





llck ist ein kleiner Stern, der

mitten in den Tag fallt, sagt Ruth
W. Lingenfelser und erinnert uns daran,
dass Gliick kein dauerhafter Zustand ist.
Es sind vielmehr die kleinen Momente,
die in uns nachhallen, die uns ldcheln
lassen und die in unseren Seelen
glitzern.

Zuhoren, lachen, teilen und vertrau-
en. Gemeinsam etwas unternehmen, den
Lieblingsmenschen Gberraschen oder
Kiichengesprache bis spat in die Nacht.
Das Leben bekommt Tiefe. Verbunden-
heit ist ein nattrlicher Kraftbooster, der
beruhigt, starkt und uns widerstands-
fahiger macht.

Und wir brauchen Zeit fiir uns selbst.
Um zu lesen, um nachzudenken oder
einfach nur, um dazusitzen und nichts
zu tun, wie es Astrid Lindgren formulier-
te. Me-Time ist kein Luxus, sondern eine
Notwendigkeit. Warum? Weil diese Zeit
eine pure Energiequelle ist - und zur
Zufriedenheit beitrdgt. Sie weckt Krea-

tivitdt und steigert die Leistungsfahigkeit,
sie fordert Selbstreflexion und gibt
neuen Mut. Das Stresshormon Cortisol
sinkt, die Gedanken ordnen sich und

die Gelassenheit kehrt zurilick. Wer diesen
Momenten mit Dankbarkeit begegnet,
splrt das Gliick wachsen.

Gliickssnacks to go

Glucklichsein lasst sich lernen, weil3
Skandinaviens Gliicksforscherin Maike
van den Boom. Es sind die kleinen Dinge,
die groBes Bewirken:

Dankbarkeit

fir mehr Ruhe und Gelassenheit
Unperfektion

fiir mehr Lernen und Wachstum
Neugier

fir mehr Freiheit und Kreativitat
Pragmatismus

fur mehr Resilienz und Zufriedenheit
Gemeinsinn

fur mehr Wohlbefinden

Stress lass nach

Gelassen zu mehr mentaler
Kraft in Bad Vilbel

Kérper und Geist sind ein gutes
Team - wenn Sie denn zusammen-
arbeiten. In dem ganzheitlichen
Programm in Bad Vilbel lernen Sie,
beide Kraftquellen zu stérken und
vor allem, zu verbinden. Entwickelt
und begleitet von einer zertifizier-
ten Business- und Personalcoachin
begegnen Sie dem Stress aktiv,
setzen sich Grenzen und losen
herausfordernde Situationen auf.
Nehmen Sie den Alltag gelassener.

Termine 2026
13.-15. Mérz
10.-12. Juli
20.-22. November

2 Ubernachtungen im Standard-
zimmer mit reichhaltigem
Friihstiicksbuffet und Seminar
im Dorint-Parkhotel Bad Vilbel

Jetzt buchen:
www.kur-in-hessen.de




Mut.Macher.

lhr Wochenende fiir mehr
SelbstbewusstSEIN
in Bad Vilbel

s ist so einfach, Menschen ein was nhicht lauft oder gefihrlich sein

positives, liebevoll ermutigendes kdnnte - denn durch Gliick ist noch
Feedback zu geben, wie es in Skandina- niemand gestorben, durch einen Sabel-
vien gang und gabe ist. Die Schweden
haben daflr ein eigenes Wort:
Uppatpuff. Das bedeutet, dass wir
die Dinge erst einmal positiv sehen, den und Aufmerksamkeit schenken, sondern

Menschen wohlwollend begegnen, das

zahntiger schon. Den ersten Schritt wagen, liebge-

Uppatpuff gilt nicht nur fir Men-
schen, denen wir unglaublich viel Liebe

wonnene Gewohnheiten loslassen
und sich auf das Unbekannte ein-
lassen. Unser Programm fiihrt Sie
auch fur all die Fehler, die sie tdglich aus der Komfortzone in das Aben-

Gute wahrnehmen und auch benennen teuer Leben.

.. und dann schauen wir, wie wir die
Dinge noch besser machen kénnen.

Wahrend wir in Deutschland allzu oft
sagen: ,Nicht gemeckert ist Lob genug"
setzt Schweden auf einen ganz anderen
Ansatz: Namlich: ,Du kannst nicht genug

loben". Prahistorisch ist unser Gehirn
sowieso darauf programmiert, vom
Schlimmsten auszugehen. Deshalb

fokussieren wir uns gerne auf das,

machen. Uppatpuff bedeutet auch,
eine konstruktive Sichtweise auf alles zu
haben, was schieflduft. Schuld? Irrele-
vant. Die LOsung ist viel interessanter -
und es ist erst einmal toll, dass Du da
bist und beitragen mochtest!

Also - Mensch! Lassen wir andere
hochleben, geben ihnen Komplimente
bis zum Abwinken und loben, als gabe es
kein Morgen. Wenn wir etwas Positives
denken, dann raus damit!

Aktives Zustandsmanagement,
Reflexionen und Perspektivwechsel
zeigen lhnen neue Wege auf und
stdrken Ihre emotionale Kraft.

In Bad Vilbel entdecken Sie die Ge-
heimnisse fiir mehr Selbstbewusst-
sein. Auf lhrem neuen Weg werden
Sie von einer zertifizierten Business-
und Personalcoachin begleitet, die
das Konzept auch entwickelt hat.

Schrauben Sie lhren persénlichen
Mut-Level nach oben.

Zwei Ubernachtungen mit
Friihstiick, Seminar mit
fachlicher Begleitung

ab 681 Euro pro Person

Jetzt buchen:
www.kur-in-hessen.de

Maike van den Boom
Gliicksforscherin & Bestsellerautorin
aus Skandinavien

Das leichte Rauschen der herabrie-
selnden Sole, die kiihle salzhaltige
Luft. Der Platz im Strandkorb ist re-
serviert. Der Gradierbau im Gesund-
heitsgarten von Bad Nauheim ist
eine wahre Ruheinsel mit besonderen
Momenten. Wenn sich das Licht

der Sonne in den Millionen Wasser-
tropfen bricht, ist Regenbogenzeit.

Licht, Pflanzen und die Kunstwerke
von Dieter Blum schaffen eine multi-
sensorische Erfahrung, wie sie kein
Museum bietet. Wenn der Bad
Arolser Kiinstler die Pforte zu sei-
nem ,denk-mal“-Garten 6ffnet, ver-
andert sich der Blick auf moderne
Gartengestaltung. Fantasie kennt kei-
ne Grenzen.

Kein kiinstliches Licht, keine Enge,
keine Grenzen: Im Freiluft-Atelier
Bad Konig zeigen sich 50 Skulptu-
ren im wandelnden Licht des Tages.
Die Natur wird zum Mitgestalter und
lasst Feinheiten des Kunstwerkes er-
kennen, die sonst nicht sichtbar sind.
Farben und Formen werden inten-
siver und trainieren die Sinne.

In einer Welt, in der alles auf Knopf-

druck funktioniert, wird der Ausflug
in einem Oldtimer zu einem Aben-
teuer. Aus der Handwerkskunst ent-
steht ein unverfélschtes Fahrgefihl.
Von Bad Salzschlirf aus fiihrt die
Tour durch sanfte Taler und Hugel
zwischen Vogelsberg und Rhon.
Einmal kurz die Zeit anhalten bitte.

Dunkel und weit spannt sich der
Abendhimmel Gber die Sternwarte in
der Hardtwaldklinik | Bad Zwesten.
Der Blick in die unendlichen Weiten
reduziert Stress, der Atem wird
ruhiger und das Gedankenkarussell
macht Pause. In uns wachst die
Ehrfurcht und Idsst uns staunen.

Die Gluckshormone sprudeln.

Kunst macht gluicklich. Allein der
Blick auf ein Kunstwerk ist ein
Stimmungsbooster, wie jiingste For-
schungen belegen. Die Ausstellung
.Rembrandt 1632 - Entstehung einer
Marke" gewahrt vom 8. Mai bis

9. August 2026 im Schloss in Kassel-
Bad Wilhelmshdhe Einsicht in das
Schaffen des Ausnahmekdiinstlers.



lles Iduft nach Plan, alles lduft auf
Autopilot. Das Morgenritual, der

immer gleiche Weg zur Arbeit und zum
Abendessen gerne mal wieder in das
Lieblingsrestaurant. Das ist gut fiir uns,
weil Routinen das Gehirn entlasten und
wir uns auf das Wesentliche konzentrie-
ren kdnnen. Aber Routinen sind miese
Verrater! Sie saugen den Kdrper aus und
lassen das Hirn schrumpfen. Am Ende
bleiben eine innere Leere und das
Gefiihl, mehr zu funktionieren als zu
leben.

Wer erkannt hat, dass der Alltag zur
Routine geworden ist, hat den ersten
Schritt aus dem Einerlei getan. Und so
kann es weiter gehen. Denn Verdnderun-
gen beginnen leise, mit einem Moment
des Innehaltens und mit vielen kleinen
Schritten. Morgens Tee statt Kaffee oder
ein anderer Weg zur Arbeit. Kleine Ver-
anderungen sind wirksam, weil sie unser

Gehirn ,aufwecken” und aus der Routine
holen.

Kein Ziel, kein Druck. Das Gegenmittel
fur Erschépfung ist Zweckfreiheit.
Zeichnen ohne Talent, weil es Spa3 macht.
Etwas bauen oder schreiben, weil es
gefallt. Weniger Serien nebenbei, mehr
Genuss. Weniger scrollen, mehr ich.

Sich selbst Zeit schenken, erholt, macht
wacher, klarer und ist ein echtes Erlebnis.

Hor niemals auf zu fragen

Neugier ist ein wahrer Energiebooster.
Sie aktiviert das Gehirn und ldsst es neue
Verbindungen kniipfen. Informationen
werden besser aufgenommen und ge-
speichert. Wir erleben die Welt wacher
und lebendiger. Mit Neugier konnen wir
alte Muster durchbrechen und innovative
Losungen finden. Eine jede neue Ent-
deckung, eine jede neue Erfahrung
macht unser Leben reicher.

Sommerkraft

Vital- und Genusswoche
in Willingen (Upland)

Im Morgenleuchten den Tag begrii-
Ben, beim Resilienz-Workshop mehr
uber sich erfahren oder in der Salz-
Grotte Energie tanken. Im Heilkli-
matischen Kurort Willingen haben
Sie die Wahl zwischen vielfaltigen
Erlebnissen, die Kdrper und Geist
starken. Inmitten weiter Wiesen,
duftender Walder und der beleben-
den Frische des Heilklimas entfaltet
sich ein wohltuender Rhythmus:
Bewegung und bewusste Entspan-
nung im Einklang mit der Natur.

Termin
16.- 23. August 2026

Die Ubernachtung und die
Programmpunkte kénnen
flexibel und individuell gebucht
werden. Ab 8 Euro pro Person

Jetzt buchen:
www.kur-in-hessen.de




ALNOVA Klinik & Spa steht fir

ein progressives, ganzheitliches
Gesundheitskonzept, in dem Mensch,
Natur und moderne Medizin bewusst
miteinander verbunden werden.
Fachbereiche wie Radiologie, Ortho-
padie, Sportchirurgie, Balneologie
und Physiotherapie greifen dabei eng
ineinander und arbeiten interdiszi-
plindr zusammen.

Ein besonderer Fokus liegt auf der
Verzahnung von Physiotherapie und
Balneologie: Soletherapie mit der
heilkraftigen Bad Orber Sole und weitere
balneotherapeutische Anwendungen

kdnnen gezielt in Préventions- und
Rehabilitationsprogramme integriert
werden. Erganzt wird dieses Zusammen-

spiel durch ein hochwertiges Umfeld -
von Anti-Schwerkraft-Laufbandern,
Isokinetik und einem pneumatischen
Geratepark tiber Héhenlufttherapie
(IHHT) bis hin zum eigens entwickelten
Wasser-Ergometer AQUA BIKE. Modernste
bildgebende Diagnostik, darunter ein
3-Tesla-MRT auf universitdrem Niveau,
komplettiert das medizinische Spektrum.

BALNQVA versteht Gesundheit als
Prozess, der weit tiber einzelne MaBnah-
men hinausgeht. Pravention, individuelle
Betreuung und medizinische Expertise
treffen hier auf ein hochwertiges Spa-
Ambiente. Auch Unternehmen erhalten
die Mdglichkeit, strukturierte Check-up-
Programme fiir ihre Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter zu buchen.

e

BALNOVA
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Natiirliche Balance

Den Plan fiir mehr Vitalitat
entwickelt fiir Sie
Bad Wildungen

Der Plan ist klar: Kérper und Geist
aktivieren und neue Impulse im
Leben zulassen. Auf diesem Weg
begleitet Sie das kompetente Thera-
peutenteam in Bad Wildungen, das
lhnen mit Erfahrung, Einflihlungs-
vermdgen und fachlicher Expertise
zur Seite steht. Durch die Kombi-
nation aus Therapie-, Wohlfihl-
und Bewegungsangeboten entsteht
ein ganzheitlicher Ansatz, der lhre
kérperliche und Ihre mentale Starke
fordert. Schritt fir Schritt finden
Kérper und Geist zu neuer Energie -
und die Seele ihr natirliches Gleich-
gewicht.

7 Ubernachtungen mit Friih-
stiicks- & Verwohnbuffet

in Gobel's Hotel AquaVita
Gesundheits-Check-up und
personlicher Gesundheitsplan,
100 Minuten Therapieanwen-
dungen und Wohlfiihl-Bonus
ab 979 Euro pro Person im
Doppelzimmer

Jetzt buchen
www.kur-in-hessen.de

Thomas Stubner
Leiter BALNOVA PHYSIO+, Bad Orb

Die Herausforderung annehmen und
das Uniiberwindbare tberwinden.
Der Drache ist ein Symbol fiir Macht
und Stérke, aber auch fir Weisheit
und Glick. Das Drachenmuseum in
Lindenfels erzihlt die Geschichte
des Fabelwesens und zeigt es vom
Mittelalter bis in die Neuzeit in
unterschiedlichen Kulturen.

Teezeit ist Genusszeit. Im Stadtmuse-

um im historischen Badehaus findet
sich ein gutes Stlick Geschichte von
Bad Soden am Taunus. Liebevoll
zusammengestellte Exponate erzah-
len von Salzgewinnung, von beriihm-
ten Kurgdsten und vielem mehr. Platz
nehmen und eine Tasse Tee genieBen.
Die Welt wird leiser.

Ob tanzerisch und elegant oder
kraftvoll und wild: In den Mauern der
teilentweihten Boulder-Church in
Bad Orb geht es hoch hinaus. Der
Klettersport fordert Kraft, Beweg-
lichkeit, Balance und Denken. Jede
Route ist ein Abenteuer, bei dem jeder
Schritt gut gewahlt sein will und Gber
die eigenen Grenzen hinaus geht.

Sanft bewegt sich das filigrane Blatt-
werk im Wind. Wer ahnt da schon,
dass Farne seit Millionen von Jahren

existieren. Im Farngarten von
Schlangenbad zeigen sich 270 ver-
schiedene Arten, die von 120 Pflan-
zenarten umrahmt werden. Der
Anblick der Pflanzenwelt erdet und
gibt ein Geflihl von Bestdndigkeit.

Bewegung, die Korper und Geist gut
tut. Auf drei Pfaden rund um Bad
Endbach starkt Klima-Gehen das
Herz-Kreislauf-System und sorgt

fur eine Extraportion Entspannung.
Gleichzeitig ordnen sich die Gedan-
ken, alles wird klarer. In den Morgen-
oder Abendstunden zeigt sich die
Landschaft im schonsten Licht.

Auf dem 25 Meter hohen Turm der
Miihlenkopfschanze in Willingen

(Upland) ist die Aussicht grandios.
Von hier aus starten beim FIS Ski-
sprung Weltcup Sportler aus aller
Welt. Hier oben, zwischen Himmel
und Erde, sind Aufregung und
Begeisterung, Angst und Mut,
Konzentration und Stolz zu spliren.
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Raus aus der Komfortzone und ein-
fach mal Neues wagen. Auf zwei
Doppelkammern ldsst es sich im
schmucken Barockhafen von Bad
Karlshafen iber das Wasser gleiten.
Waterbiking heiBt der Trend, bei dem
das Umfallen - nahezu - unmdglich
ist. Also, rauf aufs Wasser und kraf-
tig in die Pedale getreten.

Marchenpfad

Natirliche Hohenwechsel aktivieren
den Kreislauf, stirken die Muskulatur
und bringen den Korper wieder in
Balance. 12,5 Kilometer fiihrt der
Weg ,Nuff und Nopp" rund um
Neukirchen im Kniillgebirge. Uber
das Feld, durch den Wald zu beson-
deren Ausblicken und zum Hor-Erleb-
nis ,Hansel und Gretel".

Zeitreise

Heilwasser ist reine Natur. Kraftvoll.
Reich und frisch. Die Stadtflihrung
Nattrlich Wiesbaden verbindet
Landschaftsmomente mit urbaner
Eleganz. Zwischen dem Kurpark, den
Thermalquellen und verborgenen
Pfaden zeigt die Stadt ein anderes
Gesicht. Uberraschend, geschmack-
voll und voll lebendiger Geschichte.

Horgenuss

Echte Menschen, echter Dialekt und
ein bisschen Technik. Durch die
Sprache lernen wir Denkweisen und
Lebensarten neu kennen. Die Lausch-
tour in Bad Salzhausen flhrt in
Mundart zu 18 Gebauden oder
Sehenswirdigkeiten im Oberen und
Unteren Kurpark. Einfach den QR-
Code scannen und schon geht es los.

Barefoot

Das beste Abhartungsmittel bleibt
das BarfuB gehen, sagte schon
Sebastian Kneipp. Er wusste, Barful3-
gehen kréftigt die FiiBe und Zehen
und bringt den Koérper in Balance.
Auf ausgesuchten Wegen und
Wiesen tiber Waldboden und groben
Stein ladt Bad Vilbel zum BarfuB-
wandern durch den Stadtwald ein.

Wirkkraft

Wer das Besondere in den kleinen
Dingen erkennt, erlebt jeden Tag als
wertvoll. Das Salzmuseum im Soder
Tor in Bad Sooden-Allendorf er-
zahlt von der Geschichte des weilen
Goldes und wie es gewonnen wurde.
Gleich nebenan entfaltet die Sole

in einem der groten Gradierwerke
seine wirkungsvollen Kréfte.

Gewinnspiel

In Balance

Entdecken Sie echte Abenteuer. In den Heilbddern und Kurorten
in Hessen finden Sie ihr Handwerkszeug flr einen ganzheit-
lichen und natiirlichen Lebensstil. Die Reise flihrt Sie durch ganz

Hessen in landliche und urbane Regionen voller Virtuositat
und Vielfalt.

Das Kneipp-Heilbad mit Erfahrung
Bad Camberg

In Bad Camberg lassen sich neue Kréfte schépfen. Das ganzheit-

liche Lebenskonzept nach Kneipp und die wohltuende Wirkung

des Lehms aus dem Goldenen Grund verbinden sich zu innovati-

ven Angeboten. Der Kurpark mit seinem Kneipp-Krautergarten,
der SinnesErlebnisPfad, die Altstadt mit ihren Fachwerkh&usern
und die sanften Hiigel des Taunus sind perfekte Energiebooster.
Mehr entdecken. Mehr genieBen. Mehr leben. Bad Camberg ist

Hessens traditionsreichstes Kneipp-Heilbad.

Wir verlosen ein Wochenende

fiir zwei Personen in Bad Camberg
mit 2 Ubernachtungen und Friihstiick im DZ

inklusive Friihstlick & 3-Gange-Abendmend,

Wellness im Badehaus, Minigolf und und Besuch auf dem
Baumwipfelweg im Hotel Taunus Residence.

sowie jeweils 2 Karten
fiir einen entspannten Tag

Freizeitbad Arobella — Bad Arolsen
Kur-Royal Day Spa - Bad Homburg v. d. Hohe
Odenwald-Therme - Bad Kdnig

Sprudelhof Therme — Bad Nauheim
WerratalTherme - Bad Sooden-Allendorf
Kurbad Konigstein — Kdnigstein im Taunus
Thermalbad Aukammtal — Wiesbaden
Lagunen-Erlebnisbad - Willingen (Upland)

Ach herrje, da fehlt ja ein Wort:

Kompass fiir einen ganzheitlichen ...

tsbelelngi

Um an unserer Verlosung teilzunehmen, missen Sie nur das
richtige Wort einsetzen und eine E-Mail oder eine Postkarte
an uns senden:

Hessischer Heilbaderverband
WilhelmstraBe 18, 65185 Wiesbaden oder an
gewinner@kur-in-hessen.de

Stichwort: Die Kur

Mit ein bisschen Gliick genieBen Sie eine Zeit voll Entspan-
nung und besonderer Momente in Bad Camberg oder in
einer der wunderschonen Thermen in den Heilbddern und
Kurorten in Hessen.

Wir driicken Ihnen die Daumen!

Einsendeschluss ist Freitag, 25. September 2026.

(Das Los entscheidet, eine Auszahlung des Gewinns ist nicht maglich,
der Rechtsweg ist ausgeschlossen.)




