Odenwald-Therme

DURCH HERBST & WINTER
GESUNDHEITSTAG AM

27. September 2025

13.00 - 17.00 UHR
ODENWALD-THERME & WANDELHALLE

Standort Therme - Fitnessprogramm im Wasser

13:00 - 13:20 Uhr 15:00 - 15:20 Uhr

e sl 16:30 - 16:50 Uhr
13:30 - 13:50 Uhr 15:30 - 15:50 Uhr Schnupperzeit in der
Aqua-Gymnastik Aqua-Cycling Salzgrotte

Aqua-Cycling Aqua-Dance fir Alle 1,:13 5330- _113 54$ OUS;;:

Aqua-Entspannung Aqua-Stretch

Kurgesellschaft Bad Kénig GmbH | Elisabethenstra8e 13 | 64732 Bad Konig
www.odenwald-therme.de

14:00 - 14:20 Uhr 16:00 - 16:20 Uhr

Gesundhelt & Erlebnis in Bad Konig |«




Standort Gymnastikraum Therme (1. Etage)

Vortrag 1
13:15 Uhr

Arztezentrum Bad Konig

Thema:
Herz- und
Kreislaufbeschwerden

Vortrag 2
15:00 Uhr

Therapiezentrum Jager,
Oswin Jager

Thema:
Bewegung ist Leben

Kolleg*innen des Clever Fit in Bad Kénig zur Beratung

.i Im Foyer der Odenwald-Therme erwarten Sie die
f und zum Mitmachen.

Standort Wandelhalle

13:00 - 17:00 Uhr

Intuitive Heilklnstler stellen
Alternative Heilmethoden vor.

Fitnessprogramm im Wasser im Eintritt enthalten, Fachvortrage
Gymnastikraum & Programm Wandelhalle kostenfrei.



Standort Therapieabteilung (Nebengebaude 1. Etage)

T

[t 510 %

Ermafigung
auf die 10er-Karte

Bodystyler-Ballancer

Angebote nur am
27.09.2025 erhaltlich!

Unsere Therapie-Kolleginnen

Klassische Mas freuen sich auf Sie:

-

Aktion: b * Individuelle Beratung zu
Y unseren Anwendungen.

(Gut aig « Besichtigung der

Angebote nur am Anwendungsraume.
27.09.2025 erhaltlich!

Kurgesellschaft Bad Konig GmbH | Elisabethenstrale 13 | 64732 Bad Konig
www.odenwald-therme.de



QESUND

DURCH HERBST & WINTER

Wander-Touren

Standort Wandelhalle
Tour 1:

Rund um Bad Kénig
(Level: leicht)

Strecke: Wandelhalle/Piazza -
~Weyprechtstempel“ - Momart - vom
Sportlerheim Momart rechts ab - ,zwei
Wasser® - Zell - Stidring - Bad Kénig

Uhrzeit: 13:30 Uhr
Treffpunkt: Piazza/\WWandelhalle
Gefiihrt von: Heike Jager
Wanderzeit: ca. 1:30 Std.

Wandern fiir Jedermann
»Rund um Bad Kénig“

2 Strecken (8,5 km + 11,5 km)
ungefuhrt

Start individuell:
von 9 - 11 Uhr méglich

Treffpunkt: Piazza/Wandelhalle

Veranstalter: Turngau

Tour 2:

Rund um Bad Kénig
(Level: anspruchsvoll)

Strecke: Wandelhalle/Piazza - Briicke im
Kurgarten - Berggartenstralle - CWS - am
Waldrand entlang in Richtung , Toter Mann® -
links ab zur ,Saubuschhutte® - zur
~Schaferhitte” - Uber die Weinert zuriick

Uhrzeit: 13:30 Uhr
Treffpunkt: Piazza/\WWandelhalle

Gefiihrt von: Roland Blecha,
Odenwaldklub e.V.

Wanderzeit: ca. 3 Std.

WNEU

BESERIA Bad Koénig

Die Gastronomie der Wandelhalle
ist am Gesundheitstag

ab13 Uhr

fur Sie gedffnet.

In Zusammenarbeit mit dem Sportkreis Odenwald e.V.

Kurgesellschaft Bad Konig GmbH | ElisabethenstraBe 13 | 64732 Bad Konig
www.odenwald-therme.de



